
Versículo del mes

Abandone el impío su camino, y el hombre malvado sus pensamientos, y 
vuélvase al Señor, que tendrá de él compasión, al Dios nuestro, que será 

amplio en perdonar.
Isaías 55:7

1 Timoteo 4:7-8

Pastor José Alonso

La autodisciplina es el puente entre las buenas intenciones 
y la madurez.

El ____________________ para la autodisciplina.

La _______________________ en la autodisciplina.

La meta de la autodisciplina es la _________________.

1.

2.

3.

 AUTODISCIPLINA
El frutode la

M E T A S

Medibles

Específicas

Teocéntricas

Alcanzables

Sujetas a Su
voluntad

¿Cómo sabrás 
que avanzas?

¿Qué quieres 
lograr 

exactamente?

¿Están arraigadas 
en la Biblia?

¿Son realistas y 
razonables?

¿Dependo del 
plan de Dios para 

mí?


